Adi Soyadi: Alev Eken
Dogum Tarihi ve Dogum Yeri: 10.08.1959, Zonguldak

Yabanc Dil Bilgisi: ingilizce

ilgi Alanlarim: Biitiinsel saglik ve cilt kalitesini siirdiirebilmek icin temel bir diisiince ve yasam tarzi olusturmak. Buna paralel olarak
saglkli yasam, yas ve glzellik yonetimiyle ilgili kanita ve bilime dayali ¢alismalar. Cilt kalitesini koruyan, cilt koruma programini
destekleyen, cilt saghgini icten disa yoneten, cildi glglendirici destekler; dermakozmetik aktif maddeler ve kozmetik Urinler;
kronobiyoloji, kronoterapi, rejeneratif dermatoloji gibi tedavinin etkisini arttiracak konular; ve estetik dermatolojinin bize sundugu

glncel antiaging uygulamalar.

Tedaviler:

Medikal Dermatoloji

e Sivilce (akne) ve sivilce izi tedavisi

e Sac ve sacli deri hastaliklari, sa¢c dokilmesi ve tedavisi

e Deride beyaz/kahverengi renk degisiklikleri ve leke tedavisi

e Yangisal cilt hastaliklarindan korunmak ve tedavisi

Medikal Kozmetik ve Anti-Aging

e Yumusak doku dolgu maddesi uygulamalari

e Enjeksiyon liftingi (sivi ylz liftingi-9 nokta lifting)

 Botulinum toksin uygulamalari (kirisiklik, masseter, cene, terleme enjeksiyonu)
e Peeling uygulamalari

e Cilt yenileme uygulamalari

e Cildi sikilagtirma uygulamalari

e Dermaroller
e Cilt agilari, mezoterapi, mezolifting ve 1sik dolgusu

e Bitlnsel yuz-cilt konsultasyonu/kozmetik danisma

Egitimler ve Deneyimlerim

® 1976 Ankara, Kocatepe Mimar Kemal Lisesi
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® 1994-1999 SB Dr.Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Konsiltan Hekim

® 1999-2006 SB Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri Hastaliklari Klinigi Sef Yrd.

e 1994 - Ozel Muayenehane

¢ 2010- Ozel Ankara Gliven Hastanesi
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Mesleki Uyelikler:

e European Academy of Dermatology and Venereology

e Tiirk Dermatoloji Dernegi

* Ankara Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Dernegi

e Estetik ve Kozmetik Dermatoloji Dernegi

* Allergan Medical Institute, Tiirkiye Danisma Kurulu Uyesi

e Koruyucu Hekimlik ve Fonksiyonel Tip (KOHEF) Dernegi

Mesleki Odiil, Derece ve Deneyimler:

e 1996 yilindan bu yana Botulinum toksini, 2000 yilindan bu yana ise enjekte edilebilir dolgu maddeleri uygulayicisi ve egitimcisiyim.

e Seckin kozmetik firmalarinin danisman hekimligini yapmaktayim.

e Allergan Medical Institute, Tirkiye Danisma Kurulu Uyesiyim

e 2006 yilinda “Kozmesétik Etken Maddeler” isimli kitabim yayimlandi. Ozellikle cilt ve saca distan kullanilan iiriinlerin secimi,
kullanimi, kullanim zamani (kronoterapi) ve cilt Gzerindeki etkilerini meslektaslarimla paylastim. Kitap, medikal dermatolojide,
alaninda Tirkge yazilmig tek yayin 6zelligini tagimaktadir.

e Son bes yildir “Saglikh Yasam ve Yas Almak”, “Yas ve Guzellik Yonetimi”, “Butunsel Saghgin Cilde Yansimasi”, “Cilt Kalitesinin
Korunmasi” izerine ¢aligmaktayim.

e 2020 yilinda, mesleki birikimimi, kanita dayali bilgi ve deneyimlerimle aktardigim ve kozmetik dermatoloji alaninda cilt sagliginin

icten disa yonetimini ele alan “Cildime Neler Oluyor?” adl Uglincu kitabim yayimlandi.
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