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Doğum Tarihi ve Doğum Yeri: 10.08.1959, Zonguldak  

Yabancı Dil Bilgisi: İngilizce 

 

İlgi Alanlarım:  Bütünsel sağlık ve cilt kalitesini sürdürebilmek için temel bir düşünce ve yaşam tarzı oluşturmak. Buna paralel olarak 

sağlıklı yaşam, yaş ve güzellik yönetimiyle ilgili kanıta ve bilime dayalı çalışmalar. Cilt kalitesini koruyan, cilt koruma programını 

destekleyen, cilt sağlığını içten dışa yöneten, cildi güçlendirici destekler; dermakozmetik aktif maddeler ve kozmetik ürünler; 

kronobiyoloji,  kronoterapi, rejeneratif dermatoloji  gibi  tedavinin etkisini arttıracak konular; ve  estetik dermatolojinin bize sunduğu 

güncel antiaging uygulamalar.  

 
Tedaviler:  

Medikal Dermatoloji 

• Sivilce (akne) ve  sivilce izi  tedavisi 

• Saç ve saçlı deri hastalıkları, saç dökülmesi ve tedavisi 

• Deride beyaz/kahverengi renk değişiklikleri ve leke tedavisi 

• Yangısal cilt hastalıklarından korunmak ve tedavisi 

 

Medikal Kozmetik ve Anti-Aging 

•  Yumuşak doku dolgu maddesi uygulamaları  

• Enjeksiyon liftingi (sıvı yüz liftingi-9 nokta lifting) 

• Botulinum toksin uygulamaları (kırışıklık, masseter, çene, terleme enjeksiyonu) 

• Peeling uygulamaları 

• Cilt yenileme uygulamaları  

• Cildi sıkılaştırma uygulamaları  

• Dermaroller 

• Cilt aşıları, mezoterapi, mezolifting ve ışık dolgusu 

• Bütünsel yüz-cilt konsültasyonu/kozmetik danışma 
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• 1999-2006 SB Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Deri Hastalıkları Kliniği Şef Yrd. 
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Mesleki Üyelikler: 
 
• European Academy of Dermatology and Venereology             

• Türk Dermatoloji Derneği 

• Ankara Deri ve Zührevi Hastalıklar Derneği 

• Estetik ve Kozmetik Dermatoloji Derneği 

• Allergan Medical Institute, Türkiye Danışma Kurulu Üyesi 

• Koruyucu Hekimlik ve Fonksiyonel Tıp (KOHEF) Derneği 

 

Mesleki Ödül, Derece ve Deneyimler: 

 

• 1996 yılından bu yana Botulinum toksini, 2000 yılından bu yana ise enjekte edilebilir dolgu maddeleri uygulayıcısı ve eğitimcisiyim. 

• Seçkin kozmetik firmalarının danışman hekimliğini yapmaktayım.  

• Allergan Medical Institute, Türkiye Danışma Kurulu Üyesiyim 

• 2006 yılında “Kozmesötik Etken Maddeler” isimli kitabım yayımlandı. Özellikle cilt ve saça dıştan kullanılan ürünlerin seçimi, 

kullanımı, kullanım zamanı (kronoterapi) ve cilt üzerindeki etkilerini meslektaşlarımla paylaştım.  Kitap, medikal dermatolojide, 

alanında Türkçe yazılmış tek yayın özelliğini taşımaktadır.  

• Son beş yıldır  “Sağlıklı Yaşam ve Yaş Almak”,  “Yaş ve Güzellik Yönetimi”,  “Bütünsel Sağlığın Cilde Yansıması”, “Cilt Kalitesinin 

Korunması” üzerine çalışmaktayım. 

• 2020 yılında, mesleki birikimimi, kanıta dayalı bilgi ve deneyimlerimle aktardığım ve kozmetik dermatoloji alanında cilt sağlığının  

içten dışa yönetimini ele alan “Cildime Neler Oluyor?” adlı üçüncü kitabım yayımlandı.   
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